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Bezpieczenstwo urzadzen mobilnych.

Wskazéwki dla podrézujacych.

Smartfony, laptopy, tablety — towarzyszg nam dzisiaj praktycznie na kazdym kroku. Kiedy jestesmy
w podrézy, pomagajg w utrzymywaniu kontaktu ze sSwiatem. Urzgdzenia mobilne mogg takze
stanowi¢ bogate zrodto informacji zaréwno o nas, jak i naszych bliskich: zawierajg listy kontaktow,
zdjecia, filmy, historie lokalizacji, dane medyczne i finansowe. Niezaleznie od tego, czy planujemy
zabra¢ je ze sobg w podroz stuzbowg czy na wakacyjny wyjazd, dobrze jest
zadbac o bezpieczenhstwo danych.

Na poczatek — STOJ. POMYSL. POtACZ.

STOJ: Zatrzymaj sie, by dowiedzie¢ sie, jak by¢ bezpiecznym w sieci oraz unikaé¢ potencjalnych
zagrozen.

POMYSL: Poswieé chwile, by upewni¢ sie, ze droga do wirtualnego $wiata jest bezpieczna.
Korzystaj z sieci z rozwagg, pamietajac nie tylko o sobie, ale i o Twoim otoczeniu.

POLACZ: Ciesz sie bezpiecznym uzytkowaniem urzgdzen mobilnych.

TWOJE DANE SA CENNE. ZADBAJ O ICH BEZPIECZENSTWO.

Chron urzadzenia przed niepowotanym dostepem: Wymysl i ustaw trudne do odgadniecia
hasto lub skorzystaj z mozliwosci jakie daje czytnik odcisku palca. Pomoze to dodatkowo
chroni¢ Twoje dane w przypadku kradziezy lub utraty urzgdzenia.

Swiadomie wybieraj aplikacje: Nie instaluj aplikacji spoza oficjalnego sklepu, ani takich,

ktére wygladajg podejrzanie. Zwracaj uwage na komunikaty, w ktérych jeste$§ proszony
0 przyznanie uprawnien. Lista kontaktow, historia lokalizacji i inne informacje na Twéj temat sg
cenne — sam decyduj, czy i komu chcesz je udostepnic.

Widoczny/niewidoczny: Niektére sklepy, centra ustugowe i inne odwiedzane miejsca moga
wykorzystywac¢ Wi-Fi i Bluetooth do rejestrowania Twojego potozenia, gdy znajdziesz sie w ich
zasiegu. Wytgczaj wspomniane funkcjonalnosci, kiedy z nich nie korzystasz.

Uwazaj na hotspoty Wi-Fi: Publiczne sieci bezprzewodowe bywajg niebezpieczne. Kiedy

jestes do nich podtgczony, przesytane tresci mogg by¢ widoczne dla innych. Nie uzywaj ich
w celu logowania sie do waznych serwiséw, takich jak bankowos¢ internetowa, konto pocztowe, czy
serwisy spotecznosciowe. Korzystanie z tych ustug poza domem bedzie bezpieczniejsze, jesli
uzyjesz wikasnego modemu komdrkowego lub potgczenia VPN.
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URZADZENIA ZAWSZE AKTUALNE

Zadbaj o aktualizacje: Podobnie jak komputery, rowniez urzgdzenia mobilne bywajg podatne

na zagrozenia. Aktualizowanie na biezgco systemu, przegladarki internetowej, pakietu
antywirusowego i innych wykorzystywanych aplikacji pomoze ochroni¢ Cie przed atakami
i szkodliwym oprogramowaniem.

Q Zachowaj porzadek: Niektére aplikacje wykorzystujemy jedynie tymczasowo, np. planujgc
wakacyjng podroz. Odinstaluj te, z ktérych juz nie korzystasz. Poprawi to bezpieczenstwo
Twojego urzadzenia.

Odwiedz https://stojpomyslpolacz.pl i dowiedz sig wigce;.
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